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SINALIZACAO DE SEGURANCA DOS TRABALHOS E DO EQUIPAMENTO

Em termos gerais, a sinalizacdo de seguranca é efetuada através de quadros tipos, nomeadamente:

- placas combinando simbolos e cores com significado determinado;
- sinais luminosos;

- sinais acusticos;

- sinais gestuais;

- sinais de circulagdo.

Para que a sinalizagdo de seguranca seja colocada de forma correta e eficaz é conveniente a elabora¢do de um

Plano de Sinalizagdo por pessoal especializado.
Para a concegdo desse plano é necessario efetuar um levantamento exaustivo dos riscos existentes
(instalagdes, equipamentos, produtos manuseados e armazenados, assim como os métodos de trabalho) e uma

analise qualitativa e quantitativa das condi¢des de seguranca.

Na maior parte das situagGes estes sinais sdo colocados na vertical, servindo-se de suportes variados materiais

e concegao.

COLOCACAO DA SINALIZACAO DE SEGURANCA

A colocacdo da sinalizacdo no espaco do estaleiro deve obedecer a determinados principios:

Caracter temporal da sinalizagao

A sinalizagdo deve ser permanente nos seguintes casos:

- proibicdes;

- avisos;

- obrigagoes;

- meios de salvamento ou de socorro;
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- equipamento de combate a incéndios;
- assinalar recipientes e tubagens;
- riscos de choque ou de queda;

- vias de circulagdo.

A sinalizacdo pode ser ocasional para:

- assinalar acontecimentos perigosos;
- chamada de pessoas (bombeiros, enfermeiros, etc);
- evacuagdo de emergéncia;

- orientac¢do dos trabalhadores que efetuam manobras.

Nota: Este tipo de sinalizacdo deve ser restringido apenas ao tempo necessario.

Intermutabilidade e complementaridade das sinalizagGes

Na colocagdo e utilizagdo da sinalizagao de seguranga e saude no trabalho, se o grau de eficacia for igual,

poderd ser necessario optar entre:

- uma cor de seguranga ou um pictograma para assinalar riscos;
- sinais luminosos, acusticos ou comunicagées verbais;

- uma comunicag¢do verbal ou um sinal gestual (para se fazer compreender a distancia seja consideravel).

Utilizagdo da sinalizagdo em conjunto

Podem ser usados simultaneamente varios sinais:

- sinais luminosos e sinais acusticos: fardis, lampadas, projetor intermitente, buzina, etc.;
- sinais luminosos e comunicagdo verbal: voz humana (altifalante) ou voz sintética;
- sinais gestuais e comunicac¢do verbal: movimento dos bragos ou das maos para orientar os trabalhadores

em manobras perigosas.
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Localizagdo da sinalizagao

Os sinais devem ser instalados em locais bem iluminados em altura e posi¢do apropriadas, para facilitar a sua

visibilidade.

Erros a evitar

N3o basta ao empregador colocar a sinalizacdo, é necessario que controle a eficiéncia da mesma, o seu estado

de conservacgdo e funcionamento. Para tal devera evitar:
- aafixagdo de um numero excessivo de placas na proximidade umas das outras;
- utilizar simultaneamente dois sinais luminosos que possam ser confundidos;
- utilizar um sinal luminoso na proximidade de outra fonte luminosa pouco nitida;
- utilizar dois sinais sonoros ao mesmo tempo;
- utilizar um sinal sonoro, quando o ruido ambiente for demasiado forte.
SINALIZACﬁO DE SEGURANCA A USAR EM OBRA
A sinalizagdo passivel de ser empregue em obra é apresentada de seguida e encontra-se subdividida em:

G.1 - Sinais de proibicdo

Os sinais apresentados sdo os de uso mais corrente. Em casos especiais o simbolo pode ser substituido por

informacgdo escrita.

G.2 - Sinais de perigo

S3do apresentados os sinais de perigo mais utilizados. Em casos especiais a forma triangular podera ser

substituida pela forma retangular com as mesmas cores, mas substituindo o simbolo pela informacao escrita.
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G.3 - Sinais de obrigacdo

Estes s3o alguns dos sinais geralmente usados nos locais de trabalho. A semelhanca da sinalizagdo de perigo,
em casos especiais a forma circular pode ser substituida pela retangular, sendo o simbolo substituido pela

informacdo escrita.

G.4 - Sinais de emergéncia

Os sinais apresentados neste anexo sdo de forma retangular ou quadrangular. A sinalizacdo de emergéncia

ligada a evacuagdo de pessoas e locais de socorro apresenta a cor verde.

G.5 - Sinais de emergéncia relativos a material de combate a incéndios

Também estes sinais se podem apresentar de forma quadrada ou retangular. Neste tipo de sinais a cor utilizada
é o vermelho. Para o efeito pretendido para estes sinais utilizam-se tintas fotoluminescentes, materiais

retrorrefletoras e dispositivos autdnomos com acumuladores de energia elétrica.

G.6 - Sinais de obstaculos e locais perigosos

Com o fim de balizar obstaculos e locais de perigo estes sinais apresentam-se sob a forma de faixas com riscas

diagonais amarelas e negras ou vermelhas e brancas.

G.7 - Sinais de produtos

No ambito da sinalizagdo de perigo no que respeita a substancias quimicas perigosas, as embalagens contendo
essas substancias, para além de outra informagdo, tém de apresentar a inscricdo de um simbolo nas
embalagens. Este simbolo identifica a natureza do perigo inerente a essas substancias, permitindo assim, dar
conhecimento aos utilizadores para adotarem os meios de protegao apropriados contra tais riscos. Apresenta-
se a classificacdo de substancias quimicas perigosas, assim como o cddigo e a simbologia a elas associados.

Neste tipo de sinais a cor adotada é o vermelho.
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G.8 - Sinais gestuais

Este tipo de sinalizacdo apesar de ter vindo a diminuir a sua aplicacdo devido aos meios modernos de
comunicagdo é ainda utilizada em casos de auséncia ou falha desses meios de comunicagdo. Esta sinalizacdo
emprega-se vulgarmente em manobras com equipamentos de movimentagdo de cargas em locais para fora da

visibilidade do operador do equipamento. Os gestos a utilizar encontram-se explicitados de seguida.

G.9 - Sinais de tubagens para identificacdo de fluidos

Os fluidos canalizados sdo classificados em dez grandes grupos de acordo com as cores convencionais de

identificacdo ou cores de fundo, grupos estes que por sua vez se dividem em subgrupos.

Assim, a identificacdo das tubagens é feita por:

- cores de fundo, para as instalagdes em que se considera suficiente a simples identificagdo da natureza
geral do fluido canalizado.
- cores de fundo com indicagdes adicionais, para as instalagdes onde é de grande importancia a

identificacdo, tanto quanto possivel completa, da natureza e das caracteristicas do fluido canalizado.

As cores de fundo e dos grupos gerais em que se classificam os fluidos que essas cores identificam constam

deste Anexo.

E de referir que sinais deformados e/ou descoloridos, danificados ou invisiveis de noite podem equivaler a

“falta de sinalizagao”, cm todas as consequéncias inerentes para a seguranga e a responsabilidade civil.
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G.1 - Sinais de Proibicdo

%

Proibigao de fumar Proibigao de fazer lume Passagem proibida a pedes
e de fumar

W

Proibigao de apagar com agua Agua nao potavel Proibida a entrada a pessoas
n&o autorizadas

Passagem proibida a veiculos N&o tocar
de movimento de cargas
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G.2 - Sinais de Perigo

¥,
\t‘ N

o W —

Substancias inflamaveis Substancias explosivas Substancias téxicas
ou alta temperatura
Substancias corrosivas Substancias radioativas Cargas suspensas
ou alta temperatura

Veiculos de movimentagao Perigo de eletrocusséo Perigos varios

cargas suspensas

>
P

Raios laser Substancias comburentes Radiagbes n&o ionizantes
cargas suspensas

Forte campo magnético Tropegamento Queda com desnivel
Risco bioldgico Baixa temperatura Substancias nocivas ou irritantes
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G.3 - Sinais de Obrigacdo

Protegéo obrigatdria Protecéo obrigatdria Protegéo obrigatoria
dos olhos da cabecga dos ouvidos

Protegéo obrigatdria Protecéo obrigatdria Protegéo obrigatdria
das vias respiratorias dos pés das maos

Protegéo obrigatdria Protecéo obrigatdria Protecéo individual
do corpo do rosto obrigatdria contra quedas

Passagem obrigatéria para pedes Obrigagdes varias
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G.4 - Sinais de Emergéncia

Via/Saida de emergéncia

0O 0 &

Direcéo a seguir
(sinal de indicag&o adicional as placas apresentadas em seguida

Primeiros socorros

Duche de seguranga Lavagem dos olhos

Telefone para salvamento e primeiros
SOCOrros
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G.5 - Sinais de Emergéncia relativos a material de combate a incéndios

[HE [ p

Agulheta de incéndio Escada Extintor Telefone para luta
contra incéndios

(3 1 @

Direcao a seguir
(sinal de indicacéo adicional as placas apresentadas acima)

h N\ N

Faixas amarelas e negras ou vermelhas e brancas
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G.6 - Sinais de Obstaculos e Locais Perigosos

Sinais de indicac¢ao

ST1a ST1b

STie 8Tid
8T1a, 5T1b, 5Tic e 8T1d — Numers e sentido das vias de transito

SUPRESSAO
DA BERMA

750 m

872 - Bupressdo de ST3 - Supressdo de berma ST4 - Desvio de via de transito
via de Wansito
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G.6 - Sinais de Obstaculos e Locais Perigosos (cont.)

ST5 - Desvio para a faxa de STE - Estreitamento de
fadagem contraria via de transito

Desvio

BE T SRPT R o LN T
-

ST7 — Pré-sinalizagac de
. desvio de itinerdrio

Desvio Nome(s) da(s)"
Localidade Localidade(s)

ST8a ST8b
5T8a e 5T8b — Desvic de itinerdrio
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G.6 - Sinais de Obstaculos e Locais Perigosos (cont.)

4 “
L]
Fim de
i CIRCULAGAO
d esv' o ALTERNADA
. : _/
STY - Fim de desvio ST10 - Cirgulagio akternada

TROCO | \
| ~ (A-B) ]

Ny
TRANSITO SUIJEITO
A DEMORA
5T —Tmujesm a demora 5T12 - Telefone de emergéncia

ACIDENTE FIM DE

_ OBRAS

5T13 - Acidenle ST14 — Fim de obras
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G.6 - Sinais de Obstaculos e Locais Perigosos (cont.)

womone XL

Dispositivas complementares

' o

o HH N

ET1 - Raquetas de sinalizagdo ET2 - Baias direccionais ET3 - Baias de posigao

ET4 - Baliza de ET5 - Balizas de posicdo

alinhamentg

ETG - Cones

e ——

ET7 - Particos
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G.6 - Sinais de Obstaculos e Locais Perigosos (cont.)

ET& - Comunto de lantemas ETY - Conjunte de lanternas
S8QUENCIAIS Sem W5 seguenciais cam fins

®

L

ET1( - Perfil mivel de plastico

ET11 - Robot

ET12 - Atrelado de balizamento ET13 ~ Seta luminosa
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G.7 - Sinais de Produtos

DESIGNACAO CODIGO

Explosiva E
Comburente 18]
Extremamente inflamavel F+
Inflamavel F
Muito toxica T+
Toxica T

Toxica (para reproducdo) T+, T ou Xn
Nociva Xn
Corrosiva [
Irritante ou sensibilizante Xi

Carcinogénica T+, Tou Xn
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G.8 - Sinaliza¢do Gestual

A - Gestos de caracter geral

Significado Descrigdo llustragdo
Inicio (atengdo; comando assumido) Ambos os bragos abertos horizontalmente,
palmas das maos voltadas para a frente. ?
Stop (interrupgédo; fim do movimento) Brago direito levantado, palma da mao
direita para a frente. f ? ?
Fim (das operagdes) Ma3o juntas ao nivel do peito. %
B - Movimentos verticais
Significado Descrigdo llustragdo
Subir Brago direito estendido para cima, com a o
palma da m&o virada para a frente \ /
descrevendo um circulo lentamente. \ /
Descer Braco direito estendido para baixo, com a

palma da mdo virada para dentro
descrevendo um circulo lentamente.
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Significado Descrigdo llustragdo

Distancia vertical M3dos colocadas de modo a indiciar a
distancia.

C - Movimentos horizontais

Significado Descrigao llustragdo

Avangar Ambos os bragos dobrados, palmas das B
maos voltadas para dentro; os antebragos N ‘1

fazem movimentos lentos em dire¢do ao \
corpo. ‘ v

Recuar Ambos os bragos dobrados, palmas das
mados voltadas para fora, os antebragos
fazem movimentos lentos afastando-se do
corpo.

Para a direita (relativamente ao | Brago direito estendido mais ou menos
sinaleiro) horizontalmente, com a palma da méo PrE——
direita voltada para baixo, fazendo
pequenos movimentos lentos na direcdo

pretendida.
Para a esquerda (relativamente ao Brago esquerdo estendido mais ou menos
sinaleiro) horizontalmente, com a palma da mao P E—

esquerda voltada para baixo, fazendo
pequenos movimentos lentos na dire¢do
pretendida.

Distancia horizontal Mdos colocadas de modo a indicar a
distancia.
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D - Perigo
Significado Descrigdo llustragdo
Perigo (stop ou paragem de emergéncia) Ambos os bragos estendidos para cima com

as palmas das mdos voltadas para a frente.

Movimento rapido Os gestos codificados que comandam os
movimentos sdo efetuados com rapidez.

Movimento lento Os gestos codificados que comandam os
movimentos sdo efetuados muito
lentamente.
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G.9 - Sinais de Tubagens para Identificacdo de Fluidos

COR FLUIDO
W Verde Agua
[ Cinzento-prata Vapor de agua
Azul-claro Ar
[ ] N Gases combustiveis e
incombustiveis

Violeta Acidos e alcalis

Castanho Liquidos combustiveis e
incombustiveis

Preto Liguidos néo identificados

incéndios.

Entre duas orlas verticais em
Amarelo preto, para identificacio de
fluido perigoso.

Em combinagio com o verde
Azui de fundo, a aplicar nas
canalizagBes transporte de
agua doce, potavel ou nio

_ Vermelhs Para indicar que o fluido se
destina ao combate a
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